Imunolak Adults D3+Zn,
Vas pouzdan saveznik u zastiti i unapredenju zdravlja

Preko 100 godina postoje saznanja o primeni probiotika u cilju poboljSanja opsteg
zdravstvenog stanja. Tako je Eli Mecnikof, istraziva¢ koga mnogi smatraju ,,ocem probiotika”,
primetio pozitivne efekte na zdravlje ljudi koji su kontinuirano koristili bakterije koje
proizvode mle¢nu kiselinu. Od tada je objavljeno vise od 20.000 studija u vezi probiotika i
njihovih pozitivnih zdravstvenih efekata.

Nauc¢na saznanja ukazuju da oni imaju vaznu ulogu u procesu varenja hrane, prevenciji
raznih bolesti, pa ¢ak i u stvaranju vitamina. Interesovanje za njihovu primenu raste i dalje iz
godine u godinu. Porast upotrebe probiotika je posledica stru¢ne podrske proizasle iz brojnih
klinickih istraZivanja. Strucna javnost sve viSe uvida znacaj njihove primene ne samo u
situacijama kada njima preveniramo dijareje i/ili gljivi¢ne infekcije digestivnog trakta tokom ili
nakon uzimanja antibiotske terapije. Dosadasnje studije su identifikovale da probiotici, pored
toga Sto mogu imati pozitivan efekat na sluzokozu naseg digestivnog trakta, mogu biti i
podrska imunitetu moduliranjem imunskog odgovora organizma (Sto bi imalo povoljan efekat
u smislu prevencije ekcema, astme, dermatitisa...) pospeSuju upravljanje inflamacijom,
pomazu prevenciji malignih oboljenja (jetre, debelog creva, mokracne besike...), deluju
povoljno na oralno zdavlje (umanjujuéi upalne procese desni, preveniraju razvoj karijesa),
smiruju i upalni proces u crevima, pomazu u borbi protiv insulinske rezistencije ¢ime
sprecavaju nagomilavanje masne mase u telu... Prakti¢no, oni pomazu odrzavanja ravnoteze
u organizmu ¢ime pospesuju dobro opste zdravstveno stanje organizma!

Na trzistu se nalazi veliki broj komercijalnih preparata probiotika i cesto se nekriticno
koriste po principu “bilo koji probiotik za svakoga i za sve indikacije”. Medutim, klinicka
praksa ukazuje da to ne bi trebalo da bude kliSe i da probiotik treba pazljivo birati i preporuciti
ta¢no onaj koji moZe konkretnoj osobi pomo¢i prilikom reSavanja njegovog zdravstvenog
problema. Neophodno je imati na umu da nisu svi probiotici isti, niti po sastavu, niti po funkciji
koju Zelimo njima da postignemo. Imam iskustva s mnogim probiotskim sojevima, medutim
moja klinicka iskustva su najpozitivnija s preparatom pod nazivom Imunolak adults D3 + Zn.
Ovaj preparat sadrzi tri probiotska soja u ukupnoj koli¢ini od 5 milijardi korisnih
mikroorganizama.

Jedan od probiotskih sojeva koji se nalazi u ovom preparatu je Lactobacillus casei BL2401.
Ovaj probiotski soj se nalazi i u fermentisanim mle¢nim proizvodima. Studije su ukazale da
moze poboljsati opSte stanje osobama obolelih od artritisa, dijabetesa tipa 2, dok je u
laboratorijskim istraZivanjima na celijskim linija uoceno da ima i potencijalno anti-kancerska
svojstva !. Takode, otkriveno je i da povecdava antioksidativni kapacitet plazme ¢ime pospesuje



odbranu organizma od Stetnih uticaja slobodnih radikala 2. Ovaj probiotski soj poboljSava i
funkciju jetre (studija obavljena na miSevima) 3 i prevenira porast kortizola (hormona koji raste
u situaciji dugotrajnih stresnih dogadaja) *. Pokazano je i da ubrzava oporavak hemoroida
nastalih nakon porodaja kod porodilja °. U nekim istraZivanjima je ustanovljeno i da regulise
praZznjenje creva ¢, umanjuje dijareje uzrokovane uzimanjem antibiotika 7%, kao i da umanjuje
vrednost parametara oksidativnog stresa, brane¢i nas od moguceg ostecenja slobodnim
radikalima °.

Drugi probiotski soj koji se nalazi u ovom preparatu je Lactobacilus salivarius BL2201. On
je u velikoj meri prisutan u humanoj pljuvacki i smatra se da ima povoljan efekat na imunski
sistem, da poboljSava zdravlje creva i deluje povoljno na opste zdravstveno stanje organizma
10, Takode, u klinickim ispitivanjima, ustanovljeno je i da uti¢e pozitivno na oralno zdravlje
tako Sto pospesuje prevenciju stvaranja dentalnog plaka !!, umanjuje rizik od nastanka zubnog
karijesa 2, umanjuje krvarenje iz desni, kao i da otklanja zadah 3¢, Neka istrazivanja, mada s
limitiranim rezultatima, ukazala su i na pozitivne efekte kada su u pitanju gojaznost 7,
umanjenje masnoca, kao i biohemijskih parametara zapaljenja u krvi .

Povoljan efekat ovog probiotskog soja je uocen i na funkciju imunskog sistema *
modulacijom kako urodenog, tako i ste¢enog imuniteta 2. Uoceno je i da umanjuje intenzitet
klinicke slike dermatitisa kod dece 22 ali i kod odraslih osoba s atopijskim dermatitisom 2.
Takode, umanjuje i rizik od nastanka mastitisa kod dojilja .

Tredi probiotski soj u preparatu Imunolak adults D3 + Zn je Bifidobacterium breve BL3406.
Onje jedan od najznacajnijih probiotskih sojeva koji Zive u naSem organizmu i ¢ini dominantnu
floru u debelom crevu odojcadi koji su na ishrani majéinim mlekom. Ovo je ujedno i objasnjenje
zasto bebe koje sisaju maj¢ino mleko imaju bolji imunski sistem nego druga odojcad koja se
hrane instant formulom. Ovaj probiotik ima viSe znacajnih funkcija u organizmu ¢oveka medu
kojima se isti¢u uloga u fermentaciji Secera, proizvodnja mlecne i siréetne kiseline, ucestvovanje
u varenju hrane itd. Nedostatak ili nedovoljna koli¢ina ovog probiotskog soja u nasem
organizmu je dovedena u vezu s razlic¢itim zdravstvenim problemima koje moZemo imati, kao
Sto su proliv, alergije, gasovi i nadutost, sindrom nervoznih creva. U jednoj pilot studiji je
ustanovljeno da deluje povoljno na crevni tranzit kod dece koja imaju problema s
konstipacijom, ali im umanjuje i bol u stomaku 2. Smatra se da ovaj probiotski soj inhibira i rast
i razmnozavanje bakterije E. coli, pomaZe uspostavljanju dobrog imunskog odgovora naseg
organizma c¢ime poboljSava i zdravlje respiratornog sistema, koze, kao i zdravlja
genitourinarnog trakta (posebno kod Zena). Umanjuje ucestalost infekcija i upalnih procesa sto
je od posebnog znacaja kod onih osoba koja pate od sindroma nervoznih creva 2. Ustanovljeno
je da Bifidobacterium breve pomaze i o¢uvanju sluzokoze gastrointestinalnog trakta kod osoba
koje idu na radio i hemioterapiju. U eksperimentalnim modelima je ustanovljen i njegov
povoljan efekat na simptome astme zahvaljujuci izrazitom protivupalnom svojstvu 7.



U cilju efikasnije imunomodulacije, prethodno navedenim probiotskim sojevima u
preparatu Imunolak Adults D3 + Zn dodati su i vitamin D3 u dozi od 2700 L]J., koji dodatno
doprinosi i zdravlju kostano-zglobnog sistema, kao i cink u dozi od 12mg koji, takode,
pospesuje normalnu funkciju imunskog sistema, poboljSava zastitu celija od oksidativnog
stresa, doprinosi normalnoj plodnosti i reproduktivnom zdravlju.

U mojoj dosadasnjoj klinickoj praksi, Imunolak Adults D3 + Zn se pokazao kao efikasan
i siguran probiotski preparat koji preporucujem odraslim osobama (najbolje ujutru na prazan
stomak) kada:

- postoje simptomi i znaci oslabljenog imuniteta (ucestale infekcije gornjih disajnih
puteva, Cesta pojava herpesa, sklonost ka upalama pluca, infekcije urinarnog trakta,
pojava pojasnog herpes zostera...),

- imaju zatvor ili prolivaste stolice,

- je identifikovan deficit i/ili imaju povecanu potrebu za vitaminom D i cinkom,

- postoji sklonosti ka sezonskim alergijama (crvenilo ociju praceno svrabom, kijanje,
zapus$enost nosa), kao i koZznim manifestacijama alergijskih reakcija (ekcem, atopijski
dermatitis), ali i

- uz antibiotsku terapiju (najmanje dva sata posle datog antibiotika), pa i desetak dana
nakon zavrsSetka ove terapije.

Treba napomenuti i da se najbolji rezultati tretmana probiotskim preparatima, pa i sa
Imunolak adults D3+Zn postizu uz istovremenu dodatnu korekciju nepovoljnih Zivotnih
navika koje imaju Stetan efekat na zdravlje i kontinuirano umanjuju funkcionalnost imunskog
sistema ¢ime nepovoljno uticu na opste zdravstveno stanje organizma (neadekvatna ishrana,
nedovoljni unos vode, malo sna, odsustvo fizicke aktivnosti...).

U bolesnim stanjima, ali i u cilju odrZavanja i unapredenja opsteg zdravstvenog stanja,
moja topla preporuka i zdravstvenim radnicima i potencijalnim korisnicima je Imunolak
Adults D3 + Zn.

Prof. dr Dusan VesSovié

U Beogradu, 17. mart, 2023.g.
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